
 

 

 
4-daagse training om je werkzame 

periode af te ronden en te onderzoeken 
wat de volgende fase je gaat brengen 

  
Start zondagmiddag 20 sept 2026  

 

Afscheid en nieuw begin 
Je werkt nog en je gaat bijna met 
pensioen, of je bent net met pensioen. 
Een overgang waarin je afscheid neemt 
van iets dat grote betekenis heeft gehad, 
en waarin je gelijk ruimte gaat maken 
voor een nieuwe invulling. Iets om naar 
uit te kijken. Maar het kan ook zijn dat je 
er tegenop ziet. 
 

 

Informatie 
Data start zondagmiddag 20 sept 2026  
4 bijeenkomsten op 20 sept, 18 okt, 15 nov, 13 dec 
Tijd van 13.30 – 17.00 uur 
Locatie Ruysdaelkade 7, Amsterdam  
Kosten 390,00 euro.  
Minimaal aantal deelnemers: 6 
 
 

 

 

Creatief aan de slag 
Bereid jij je graag voor op deze nieuwe 
periode? Doe dan mee met de Goudader 
pensioentraining van Gouden Verhalen. 
Je krijgt tijd om stil te staan bij wat deze 
verandering voor jou gaat betekenen. 

De bijeenkomsten hebben een creatieve 
invulling. Je tekent of schrijft over jouw 
loopbaan, kwaliteiten en vervolgstappen. 
Deze bladzijden worden samengevoegd 
tot jouw inspiratieboek. Er is geen teken-
of schrijfervaring nodig. 

Training van vier dagdelen  
In 4 bijeenkomsten krijg je via 
opdrachten en vragen zicht op wat je 
nodig hebt voor de periode die komen 
gaat.  

 
 
Wat brengt deze training je? 

• Bewust en in jouw tempo afscheid nemen 
• Inzicht in wat je meeneemt én wat je achterlaat 
• Duidelijkheid over jouw kwaliteiten, waarden 

en innerlijke richting 
• Ruimte om te voelen wat jij nodig hebt voor de 

4volgende fase 
• Een persoonlijk inspiratieboek met jouw 

teksten en tekeningen 
• Een concreet plan dat echt bij jou past 

 

Aanmelden: info@goudenverhalen.nl 
www.goudenverhalen.nl 
Trainer Eva Durlacher, beeldend kunstenaar, coach 

Goudader  
Pensioentraining 

http://www.goudenverhalen.nl/
https://goudenverhalen.nl/wie-zijn-wij/
https://goudenverhalen.nl/wp-content/uploads/2026/03/pen-in-inkt-1024x942.jpg

